Thwe hanh so sanh 3 céng cu Al

1. Pang ki va str dung cac cong cu Al( Copilot, Chatgpt, Gemini)

Chao ban. Hém nay chung ta nén tim hiéu sau hon vé
diéu gi?

Nhan tin cho Copilot

-+  Ssmart v il[le

Tao hinh anh Viét ban thao ddu tién Soan thao van ban Giai do

Tim hiéu diéu gi d6 mdi Phat minh ra mgt san pham Stfa cau van ling cing

ChatGPT

Hém nay ban muén lam gi?

B9 Tao hinh dnh & Vi€t hoac hinh stta @ Tra ctu théng tin

Jo



Gemini 4 Nang cap lén Google Al Plus

# Xin chao Hong Phuc!
Chung ta nén bat dau tu dau nhi?

Hoi Gemini
+ 95 Congey® Nhanh v 4
=4 Tao hinh anh ¢ Tao nhac Tiép sirc cho ngay cla t6i Viét bat cur thir gi

Giup toi hoc

2. Pat cung 1 bd 5 cau héilyéu cau cho méi céng cu

“Tra |&i cho t6i 5 cau hdi sau:

1. Blra sang c6 that sy quan trong khong?

2. Nguyén nhan gay mun viém?

3. Lam thé nao dé hoc t6t?

4. Gia xang tai sao lai tang?

5. Loai vai ndo phu hop nhat véi khi hau mua hé tai Ha Noi?”

a, Copilot

1. Bira sang cé that su quan trong khong?

+ Cung cap nidng ludng sau 10—12 gid ngu: cd thé can glucose dé nao hoat déng
hiéu qua.

« Tang kha nang tap trung va tri nhé: ngudi dn sang thudng cé hiéu suat hoc tap va
lam viéc cao han.

« Giam nguy co bénh ly: dn sang déu dan lién quan dén giam cholesterol xau, nguy
cd tiéu dudng va tim mach.

« Chiém 30—-40% ning ludgng trong ngay theo khuyén nghi dinh duéng . Vinmee+2



2. Nguyén nhan gy mun viém

Tuyén ba nhdn hoat déng manh do ndi tiét 16, di tfruyén, cang thang, thiéu ngu.
Bit tac 16 chan 16ng bdi t& bao chét, bui ban, my pham gay tich tu dau.

Vi khuan Cutibacterium acnes (P. acnes) phat trié€n trong méi trudng yém khi, gay
viém.

Ché d6 an nhiéu dau mé, dudng, sira cling gop phan.

Mun viém thudng sung dd, dau nhic, cé thé dé lai seo néu khéng diéu tri dung
cach . doctoracnes.com +2

3. Lam thé nao dé hoc t61?

Lap ké hoach hoc tap khoa hoc: chia nhé thai gian, dat muc tiéu rd rang.
Khéng gian hoc tap tap trung: franh xao nhang, gill ban hoc gon gang.
Ky thuat ghi nhé théng minh: ghi chép sang tao, so doé tu duy, flashcards.
Ung dung kién thirc thuc té dé nhd lau.

Ngu du giac, an uéng lanh manh, nghi giai lao hop ly.

Hoc nhém gilp trao ddi va cling c6 kién thiic . Trueng hoc cong nghe MindX + 2

4. Gia xang tai sao lai tang?

Bién déng gia dau thé thé gidi: cing thang dia chinh tri, cat giam san lugng cla
OPECH+, nhu cau tang.

Co ché diéu hanh trong nudc: gid xang dau Viét Nam diéu chinh theo chu ky, phu
thudc gid nhap khau.

Chi phi van chuyén, ty gia ngoai té cling anh hudng.

Vi du: ngay 19/3/2026, xang RON 95 tang lén han 30.000 déng/lit, dau diesel vuot
33.000 d‘ang[ﬁf _ BaoDantri+2



5. Loai vai phil hgp nhat vai khi hau miia he Ha Noi
+  Cotton 100%: thodng mat, tham hut mo hoi t6t, dé chiu nhung dé nhan.,
+ Linen (vai lanh): nhe, thoang khi, mét lanh, phu hdp thdi tiét nong am.

+  Bamboo (sgi tre): mém mai, khang khuan, than thién maéi trudng.

+ Tencel: tham hut tét, min, it nhan.

+  Cotton pha (CVC, TC): can bang gilta thodng mat va dé bén.
- Vi mua hé Ha Néi néng am, cotton va linen 1a Iua chon phé bién nhat cho quan
a'o héng ng‘ay : vinhan.com.vn + 2

b, Chat GPT

1. Bra sang c6 that su quan trong khéng?
Cé, nhung khéng phai “bat budc cho tat ca moi ngusi”.

e Néu ban &n sang — gilp c6 nang lugng, tap trung tét hon (dac biét la hoc tap/lam viéc budi sang).
e N&u ban khéng déi buéi sang — ciing khéng sao, mién la téng dinh duéng ca ngay van du.

Quan trong nhat:
e Ding an sang kiéu “cho cé” (toan dd chién dau, tra stia & ).

¢ Nén an: tinh bét + dam + chut chat béo (vi du: banh mi tréing, yén mach, phd...).

2. Nguyén nhan gay mun viém?
Mun viém thudng do 4 yéu t6 chinh:
e Téc 16 chan l6ng (dau + t& bao chét)
e Vi khuan (P. acnes) phat trién
e Hormone (day thi, stress)
e Viém nhiém da
Ngoai ra con co:
e An nhiéu d6 dau mé, do ngot
e Thuc khuya, stress

e Cham séc da sai cach (rifa mat qua nhiéu, ding my pham khéng haop)

Tém lai: mun viém = bit tac + vi khuan + viém.



3. Lam thé nao dé hoc t6t?

Khong phai hoc nhiéu la giodi, ma la hoc dung cach:

Hiéu > hoc thudc
Dung phuong phap:
e Active recall (tu hoi — tu tra 18i)
» Spaced repetition (6n cach quang)
Hoc 25-50 phat — nghi 5-10 phat
Lam bai tap that nhiéu (dac biét véi toan cta ban 4 )

Ngu du (céi nay cuc quan trong)

Meo: néu ban giai thich lai dugc cho ngudi khac — ban da hiéu théat.

4. Gia xang tai sao lai tang?

Do nhiéu yéu té két hgp:

Gia dau thé thé gidi tang (cung < céu)

Bién déng chinh tri (chién tranh, cang thang)
Ty gia tién té

Thué, phi trong nudc

Nguon cung bi gian doan

No6i don gian:

Xang khong chi phu thudc Viét Nam ma phu thudc thi trudng toan cau.



5. Loai vai nao phu hgp nhat véi mua hé Ha Ngi?
Ha N&i mua hé: néng + &m + oi — can vai thoang, hiit mé hai.
« Nén chon:

» Cotton (thoang, dé mac)

e Linen (lanh) (rat mat nhung dé nhan)

e Rayon/viscose (mém, mat)

X Han ché:

e Polyester (bi, ndng)
e Nylon (dé gay mui)

Néu chon 1 loai “best”:
. Cotton hoac linen |a hgp nhat.

c. Gemini

1. Bu'a sang c6 that su quan trong khong?
Cau tra |6i la: Cé, nhung khdng phai la "bat budc” ddi véi tat ca moi ngudi.
 Lgiich: Sau mot dém dai, co thé can nap lai nang lugng (glucose) dé ndo bd va ca bap
hoat déng hiéu qua. N6 giup cai thién su tap trung va 6n dinh dudng huyét.
« Thuc té: Néu ban bd bita sang nhung van an du dinh dudng trong cac bita con lai va cam
thay khoe manh, diéu dé van én (nhu phuang phap nhin &n gian doan).
o Lai khuyén: Quan trong hon viéc ¢6 an hay khéng chinh |1a an gi. M4t bita sang giau

protein va chat xa sé tot hon nhiéu so véi d6 an nhanh nhiéu duang.



2. Nguyéen nhan gay mun viem?

Mun viém xuat hién khi 16 chan 16ng bi tac nghén nghiém trong, tao méi truéng cho vi khuan

phat trién. Cac tac nhan chinh bao gém:
« Su tang tiét ba nhan: Do thay déi ndi tiét t (day thi, stress, chu ky kinh nguyét).
» Vikhuan P. acnes: Loai vi khuan nay an ba nhan va gay ra phan iing viém, sung do, co
mu.
+ Sirng héa 16 chan léng: Té bao chét khéng dugc loai bé, gay bit tac.
+ Tac déng bén ngoai: Ché do an nhiéu dudng/sira, & nhiém méi trudng, hodc thoi quen
cham tay Ién mat.
3. Lam thé nao dé hoc t6t?
Hoc tap la mot ky nang, va ban co thé cai thién nd bang cac phuang phap khoa hoc:
« Active Recall (Ggi nhé chii ddng): Thay vi doc di doc lai, hdy tu dat cau hai va tra 16i dé
budc nao bd phai lam viéc.
» Spaced Repetition (Lap lai ngat quang): On tap kién thirc vao cac khoang thdi gian tang
dan (1 ngay, 3 ngay, 1tuan...) dé dua théng tin vao tri nhé dai han.

e Phuong phap Pomodoro: Hoc tap tap trung trong 25 phut va nghi 5 phat dé duy tri su

tinh tao.

« Ngl du gidc: Nao bo cling cé kién thirc va "don dep" déc t6 trong khi ban ng.

4. Gia xang tai sao lai tang?
Gia xang tang thudng la két qua cla su két hgp gilra cac yéu to vi mo:

e Cung va Cau: Néu cac nudc xut khdu dau md (OPEC+) cat gidm san luong hoac nhu cau

di lai toan cau tang cao, gia sé day lén.

« DBia chinh tri: Cac cudc xung dét tai nhitng khu vuc san xuat dau Ién gy gian doan chubi
cung ung.

« Ty gia hdi doai: Xang dau dugc giao dich bang USD. Néu dong tién ndi té yéu di so vai
USD, gia nhap khau sé& dat hon.

« Thué va phi: Cac chinh sach diéu tiét tir chinh phu (thué bao vé mai trudng, quy binh én)
cling anh hudng dén gia ban Ié.

semini



CO Kna nang tham nut mo nol va thoang Kni:

Loai vai

Linen (Vai lanh)

Cotton (100%)

Vai sgi tre (Bamboo)

Vai lua (Silk)

Dac diém

Kha nang thoat nhiét cuc tot, khé nhanh, mang lai cam giac
mat lanh tu nhién.

Tham hat mé héi tét, phd bién va dé cham séc.

Khang khuan tu nhién, bé méat vai cuc ky mém va mat.

Nhe, sang trong va thoang, nhung can bao quan ky hon.

3. So sanh, danh gia cau tra I&i cua tirng cdng cu

nglr canh vay
dinh

COPILOT CHAT GPT GEMINI
DO chinh xac ctia | - Chinh xac - Chinh xac - Chinh xac
thong tin
Do chi tiét va ddy | - Kha chi tiét - Kha chi tiét - Chi tiét nhét,
du phan tich ré rang
Kha n&ng hiéu - Tét - T6t - Tét

Tinh sang tao va
da dang trong cau
tra 10

- Cau tra loi dung
trong tam cau hdi,
bén canh d6 duwa
ra dwgc nhirng
trich xuat nguén
bai viét ma cong
cu dwa va dé dé

- Cau tra loi chinh
xac, nglr diéu gan
gti, théng tin chwa
thyee sy dang tin vi
khéng chi luén ra
nguén lay théng
tin, ngudi hoc sé

- Cau tra loi chi
tiét, chinh xéac, dé
hiéu, can thém
phan trich dan
théng tin dang tin
cay

tiéng Viét

lay thong tin phai xac thuwc
thém nhiéu buéc
Kha nang x Ii - T6t - T6t - T6t

4. Piém manh, diém yéu ctia méi céng cu

- Copilot:

+ Uu: Pwa ra cau tra |&i nhanh, 1ap luan, phan tich cé trich d&n nguén rd rang, dang
tin cay; Truy cap mién phi GPT4 ma khéng can mua.

+ Nhwoc: Nhiéu tr nglr hoc thuat chuyén mén, chwa gan gii




- Chat GPT

+ u: Cau trd 10 sang tao, gan gii, cé kha ndng tao kich ban tét, phu hop véi viéc
lén y twdng.

+ Nhwoc: Han ché tai hinh anh khi dung tai khoan free, dbi khi cau tra 1&i sai hodc
thém bt y dé cb 1am cho chinh xac véi cau héi.

- Gemini:

+ Wu: Cau trd 10i chi tiét, ré rang, day da dé hiéu, phan tich di liéu rat chuyén sau

+ Nhwoc: Tinh nang tap hinh anh yéu, chwa linh hoat trong ndi dung dai.



